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Витамины  - вещества органического 

происхождения 

 

Роль витаминов в жизни человека 

несложно понять даже исходя из са-

мого названия. Первая часть слова 

«vita» переводится с латыни, как 

«жизнь». Из названия следует, что 

витамины - это органическое со-

единение различной сложной хими-

ческой природы, необходимые для 

жизни. 

 Известно около 30 витаминов.  

 Каждый витамин выполняет в  

организме вполне определенную  

задачу.     

 Польза витаминов для здоровья за-

ключается в их способности предот-

вращать и лечить различные забо-

левания, включая короновирус, про-

блемы с сердцем, высоким уровнем 

холестерина, заболевания глаз, кож-

ных заболеваний и многих других. 

 Витамины можно употреблять в раз-

личных формах. Наиболее распро-

страненным способом получить 

их—через продукты, которые мы 

едим. 

Укрепляют иммунную  

систему!!! 

Способствуют  

усвоению железа 

Являются мощным  

антиоксидантом, защи-

щая клетки от вирусов 

Необходимы для роста 

клеток тканей, костей и 

зубов, а также для  

заживления ран 

Регулируют процесс 

кроветворения, обмен 

веществ 



   .  


